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PREPARACIÓN DEL PROCEDIMIENTO DE FIBROSCAN 
 

FibroScan, también conocido como elastografía transitoria, es una prueba aprobada por la FDA 

(Administración de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos) que evalúa el daño hepático mediante 

una sonda de ultrasonido. Detecta la fibrosis o los depósitos de grasa en el hígado causados por 

enfermedades hepáticas crónicas, como MASLD (enfermedad hepática asociada a disfunción metabólica), 

MASH (esteatohepatitis asociada a metabolismo) y la hepatitis viral. Además, FibroScan es una alternativa no 

invasiva e indolora a la biopsia de hígado.  
 

EL DÍA DEL PROCEDIMIENTO 

• NO COMA durante las 3 horas previas a su procedimiento. Puede beber agua antes 
de del estudio.  

• Continúe tomando sus medicamentos según las indicaciones. 

Use ropa adecuada: 

• No será necesario quitarse la ropa para este examen, pero deberá descubrir el lado derecho del 
abdomen (estómago) 

• No será necesario quitarse ninguna joya cerca del área del examen, como un piercing en el ombligo 

NO debe: 

• Comer nada por vía oral durante 3 horas previas del examen 

• Usar prendas de una sola pieza, como vestido, un suéter o un enterizo 

Qué esperar: 

• Durante el examen, se recostará boca arriba con el brazo derecho levantado detrás de la cabeza, la 
pierna derecha cruzada sobre la izquierda para abrir el espacio entre las costillas, y el área 
abdominal derecha quedará descubierta. 

• El técnico aplicará un gel a base de agua sobre la piel y luego colocará la sonda de ultrasonido sobre 
el hígado, ejerciendo una ligera presión 

• Puede sentir una ligera vibración en la piel en la punta de la sonda mientras envía ondas de 
ultrasonido al área con fines de medición 

• El examen dura aproximadamente 10 minutos, y los resultados se enviarán a su proveedor para su 
revisión 

• Su equipo de atención médica le dará seguimiento respecto a los resultados y los próximos pasos 

Información de contacto: 

• Si tiene preguntas adicionales sobre sus instrucciones de preparación, llame a nuestra oficina durante el 
horario laboral (8:00 a. m. a 5:00 p. m.) al 208-489-1887. Para llamadas después de las 5:00 p. m., llame al 
208-489-1900. 


